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Pl. Dos Nom-prénom Club Nat Temps Ecart Moy Par cat.

1 1097 LEJETTE Cyril AC AVRANCHES FRA 34:39 - 17,14 1° ESH
2 1080 CHARTRAIN Christophe AC AVRANCHES FRA 35:01 à 22s 16,96 1° V1H
3 1046 IZABELLE Sebastien FRA 35:13 à 34s 16,87 2° V1H
4 1215 BOUTIN Guillaume 36:15 à 1:36 16,39 2° ESH
5 1132 MURIEL Philippe FRA 36:53 à 2:14 16,1 1° SEH
6 1123 AVENEL Vincent FRA 37:00 à 2:21 16,05 2° SEH
7 1034 TALNEAU David GDM SAINT-JAMES FRA 37:13 à 2:34 15,96 3° V1H
8 1122 LEDOS Fabrice AC SOURDEVAL FRA 37:21 à 2:42 15,9 4° V1H
9 1131 LEROUX Laurent FRA 37:26 à 2:47 15,87 5° V1H

10 1090 DAUVIN Didier AC AVRANCHES FRA 37:41 à 3:02 15,76 1° V2H
11 1246 GUERIN Benjamin 37:46 à 3:07 15,73 6° V1H
12 1130 LEPELTIER Sebastien AVENIR MORTAIN FRA 37:48 à 3:09 15,71 3° SEH
13 1125 CROCHER Jeremy FRA 38:04 à 3:25 15,6 4° SEH
14 1044 GARNIER Laurent FRA 38:19 à 3:40 15,5 7° V1H
15 1121 GUERIN Joel USM VIRE FRA 38:34 à 3:55 15,4 2° V2H
16 1237 LEFORT Adrien 38:46 à 4:07 15,32 5° SEH
17 1214 BARBOT Jerome 38:47 à 4:08 15,32 6° SEH
18 1206 CHAPPE Mathieu 38:53 à 4:14 15,28 7° SEH
19 1259 DUFOR Wielfrid 38:55 à 4:16 15,26 8° SEH
20 1045 LEMAL Cedric STADE SAINT-LO FRA 38:57 à 4:18 15,25 9° SEH
21 1092 FONTAINE Jacky AC AVRANCHES FRA 39:00 à 4:21 15,23 3° V2H
22 1160 HEUZÉ Pierrick FRA 39:00 à 4:21 15,23 8° V1H
23 1116 SUHARD Sebastien FRA 39:07 à 4:28 15,19 9° V1H
24 1050 LE  PROVOST Philippe FRA 39:07 à 4:28 15,19 10° V1H
25 1245 BERNARD Simon 39:13 à 4:34 15,15 1° CAH
26 1250 CARDONA Juan 39:25 à 4:46 15,07 10° SEH
27 1143 TOUZAINT Emeric FRA 39:30 à 4:51 15,04 11° SEH
28 1041 FRESSIER Sébastien FRA 39:36 à 4:57 15 12° SEH
29 1062 GINARD Florian FRA 39:49 à 5:10 14,92 13° SEH
30 1195 FAUCHON Quentin 39:52 à 5:13 14,9 2° CAH
31 1094 MOUTON Emmanuel AC AVRANCHES FRA 39:53 à 5:14 14,89 11° V1H
32 1193 MARTIN Olivier FRA 39:59 à 5:20 14,86 14° SEH
33 1139 ERNAULT Stephane FRA 40:30 à 5:51 14,67 12° V1H
34 1022 LE DIGARCHER David FRA 40:49 à 6:10 14,55 13° V1H
35 1227 MAZIER Bastien 41:10 à 6:31 14,43 3° CAH
36 1184 MORIN Gervais FRA 41:19 à 6:40 14,38 4° V2H
37 1189 BUSNEL Florian FRA 41:25 à 6:46 14,34 15° SEH
38 1027 ROCHEFORT Maxime FRA 41:26 à 6:47 14,34 16° SEH
39 1205 GERARD Stephane 41:27 à 6:48 14,33 14° V1H
40 1186 JAMMES David FRA 41:30 à 6:51 14,31 15° V1H
41 1089 ANFRAY Daniel AC AVRANCHES FRA 41:31 à 6:52 14,31 1° V3H
42 1047 POIRIER Thierry FRA 41:36 à 6:57 14,28 16° V1H
43 1146 AUBOUR Vincent FRA 41:38 à 6:59 14,27 17° SEH
44 1061 TRIGUEL Laurent GDM SAINT-JAMES FRA 41:42 à 7:03 14,24 17° V1H
45 1164 GALLET Hubert FRA 41:46 à 7:07 14,22 18° V1H
46 1082 VAUCHER Franck AC AVRANCHES FRA 41:53 à 7:14 14,18 19° V1H
47 1124 CENIER Stephane FRA 41:59 à 7:20 14,15 20° V1H
48 1081 LEBREC Herve AC AVRANCHES FRA 42:02 à 7:23 14,13 5° V2H
49 1182 SOUL Jean Claude FRA 42:03 à 7:24 14,13 6° V2H
50 1191 BOURGET Jacky STADE SAINT-LO FRA 42:08 à 7:29 14,1 21° V1H
51 1035 OZOUF Sylvain FRA 42:22 à 7:43 14,02 22° V1H
52 1036 GARSAULT Julien FRA 42:26 à 7:47 14 18° SEH
53 1201 POULAIN Arnaud 42:30 à 7:51 13,98 23° V1H
54 1192 ✱POIRIER Canelle FRA 42:33 à 7:54 13,96 1° SEF
55 1065 GUÉRAULT Kévin FRA 42:34 à 7:55 13,95 19° SEH
56 1154 GALOPIN Gérard FRA 42:34 à 7:55 13,95 20° SEH
57 1058 TIROUMALE Luciano FRA 42:40 à 8:01 13,92 21° SEH
58 1226 FOURCIN Guillaume 42:40 à 8:01 13,92 22° SEH
59 1173 ROTTIER Jérôme FRA 43:03 à 8:24 13,8 1° EAH
60 1118 VEILLARD Loïc FRA 43:09 à 8:30 13,77 24° V1H
61 1056 POTTIER Sébastien FRA 43:21 à 8:42 13,7 25° V1H
62 1011 AVICE Francis AC AVRANCHES FRA 43:30 à 8:51 13,66 7° V2H
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63 1235 LEBASCLE Jacky 43:30 à 8:51 13,66 8° V2H
64 1001 PORQUET Tony FRA 43:32 à 8:53 13,64 23° SEH
65 1096 CHAUVEAU Patrick AC AVRANCHES FRA 43:45 à 9:06 13,58 26° V1H
66 1005 EVETTE Julien FRA 43:48 à 9:09 13,56 24° SEH
67 1188 CORDON Sebastien FRA 43:56 à 9:17 13,52 27° V1H
68 1223 FOUCHER Beranger 43:59 à 9:20 13,51 3° ESH
69 1170 HEUDES Didier FRA 44:05 à 9:26 13,47 28° V1H
70 1025 FOUILLARD Jacky FRA 44:08 à 9:29 13,46 9° V2H
71 1015 ALLAIRE Philippe FRA 44:16 à 9:37 13,42 10° V2H
72 1152 GOHARD Remi FRA 44:21 à 9:42 13,39 11° V2H
73 1229 MOREL Patrice 44:25 à 9:46 13,37 29° V1H
74 1138 ROULAND Romain FRA 44:28 à 9:49 13,36 25° SEH
75 1108 ABRAHAM David FRA 44:31 à 9:52 13,34 30° V1H
76 1208 LEBACHELEY Georges 44:33 à 9:54 13,33 31° V1H
77 1234 GAUCHER Regis 44:35 à 9:56 13,32 32° V1H
78 1068 BOUVIER Stephane FRA 44:42 à 10:03 13,29 33° V1H
79 1256 LEGRAND Henri 44:48 à 10:09 13,26 12° V2H
80 1266 COQUELIN Patrick 44:50 à 10:11 13,25 34° V1H
81 1217 JAMMES Antoine 44:59 à 10:20 13,2 4° ESH
82 1218 COSSÉ Antoine 44:59 à 10:20 13,2
83 1224 HENEU Florent 44:59 à 10:20 13,2 35° V1H
84 1220 CHAREYRE Hugo 45:02 à 10:23 13,19 5° ESH
85 1033 ✱BURIN Caroline GRANVILLE AC FRA 45:04 à 10:25 13,18 1° V2F
86 1254 SALETTE Frederic 45:07 à 10:28 13,17 26° SEH
87 1100 LAUNAY Sébastien FRA 45:10 à 10:31 13,15 27° SEH
88 1002 SOURDIN Matthieu FRA 45:12 à 10:33 13,14 28° SEH
89 1197 BRUNET Alain 45:23 à 10:44 13,09 13° V2H
90 1169 BOUVET Jerome FRA 45:24 à 10:45 13,08 29° SEH
91 1085 LEPAINTEUR Francois AC AVRANCHES FRA 45:27 à 10:48 13,07 30° SEH
92 1142 NOURY Jean Paul FRA 45:29 à 10:50 13,06 14° V2H
93 1219 COSTICS Mathieu 45:36 à 10:57 13,03 31° SEH
94 1236 LEBACHELEY Julien 45:37 à 10:58 13,02 32° SEH
95 1115 TURPIN Michel USM VIRE FRA 45:41 à 11:02 13 15° V2H
96 1225 LEMONNIER Gabriel 45:44 à 11:05 12,99 16° V2H
97 1099 BEAUMONT Fabrice FRA 45:58 à 11:19 12,92 17° V2H
98 1010 MOREL Christophe FRA 45:58 à 11:19 12,92 33° SEH
99 1101 HOUSSARD Benoit FRA 45:59 à 11:20 12,92 34° SEH

100 1105 FAUCHON Thomas FRA 46:07 à 11:28 12,88 6° ESH
101 1078 VERDIER Jean-Claude AC AVRANCHES FRA 46:16 à 11:37 12,84 2° V3H
102 1137 MARCHAND Yannick FRA 46:32 à 11:53 12,77 36° V1H
103 1024 HOUSTIN Abel FRA 46:32 à 11:53 12,77 18° V2H
104 1159 JOUENNE Loic AC AVRANCHES FRA 46:42 à 12:03 12,72 37° V1H
105 1267 ROUSSEL Robin 46:42 à 12:03 12,72 19° V2H
106 1257 ✱CHAUMONT Nathalie 46:44 à 12:05 12,71 2° SEF
107 1147 CHARLIN Lionel FRA 46:50 à 12:11 12,68 35° SEH
108 1042 ✱BELIN Sandrine FRA 47:01 à 12:22 12,63 3° SEF
109 1196 GALOPIN Michel AC SOURDEVAL 47:01 à 12:22 12,63 3° V3H
110 1057 ✱ROUX Flavie FRA 47:06 à 12:27 12,61 4° SEF
111 1083 GOUPIL Jacky AC AVRANCHES FRA 47:18 à 12:39 12,56 20° V2H
112 1150 BOUCÉ Michel FRA 47:26 à 12:47 12,52 21° V2H
113 1145 DUPONT Sebastien FRA 47:33 à 12:54 12,49 36° SEH
114 1203 BALOCHE Pierre 47:49 à 13:10 12,42 4° V3H
115 1177 HESLOUIN Cedric GDM SAINT-JAMES FRA 47:53 à 13:14 12,41 38° V1H
116 1194 BEAUDRON Emeric FRA 47:55 à 13:16 12,4 37° SEH
117 1120 LANDRI Gaetan FRA 48:03 à 13:24 12,36 38° SEH
118 1028 BLANDAMOUR Nicolas FRA 48:11 à 13:32 12,33 7° ESH
119 1238 DESCAMPS Sebastien 48:15 à 13:36 12,31 39° SEH
120 1239 SANSON Emmanuel 48:15 à 13:36 12,31 39° V1H
121 1039 COQUELIN Patrick FRA 48:20 à 13:41 12,29 40° V1H
122 1153 ✱GOHARD Isabelle FRA 48:21 à 13:42 12,29 1° V1F
123 1107 PERRIER Alexandre FRA 48:22 à 13:43 12,28 41° V1H
124 1243 HUET Sebastie 48:26 à 13:47 12,26 40° SEH
125 1262 THELARDT Vincent 48:31 à 13:52 12,24 42° V1H
126 1207 LEROYER Raphael 48:37 à 13:58 12,22 43° V1H
127 1136 ✱VIVIER Nathalie FRA 48:37 à 13:58 12,22 2° V1F
128 1198 PINEL Joel 48:42 à 14:03 12,2 5° V3H
129 1209 CADOR Charly 48:46 à 14:07 12,18 41° SEH
130 1216 LEBOUANE Anthony 48:58 à 14:19 12,13 8° ESH
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131 1165 RIVEY Laurent FRA 49:01 à 14:22 12,12 22° V2H
132 1119 DAIROU David FRA 49:04 à 14:25 12,11 42° SEH
133 1255 LEBLATIER Romain 49:11 à 14:32 12,08 43° SEH
134 1093 LAINE Maurice AC AVRANCHES FRA 49:11 à 14:32 12,08 44° V1H
135 1066 BOUILLON Joachim FRA 49:12 à 14:33 12,07 45° V1H
136 1013 LAUNAY Philippe FRA 49:16 à 14:37 12,06 23° V2H
137 1023 ✱BOULANGER Patricia FRA 49:22 à 14:43 12,03 1° V3F
138 1187 ORVAIN Pierre Luc FRA 49:22 à 14:43 12,03 44° SEH
139 1244 BIGOT Fabien 49:22 à 14:43 12,03 45° SEH
140 1043 LE JOUBIOUX Dominique FRA 49:23 à 14:44 12,03 24° V2H
141 1213 HERBERT Pascal 49:29 à 14:50 12 25° V2H
142 1021 GUERIN Jean-Baptiste FRA 49:37 à 14:58 11,97 46° SEH
143 1000 COMMEUREUC Frédéric FRA 49:38 à 14:59 11,97 46° V1H
144 1260 BOUVET Fabien 49:38 à 14:59 11,97 47° SEH
145 1252 LEPINE Jeremy 49:39 à 15:00 11,96 48° SEH
146 1086 BERNARD RENOUF Pierre AC AVRANCHES FRA 49:45 à 15:06 11,94 6° V3H
147 1009 ✱HAMEL Marie-Laure FRA 49:47 à 15:08 11,93 5° SEF
148 1127 HERMAN Stephane FRA 49:48 à 15:09 11,93 47° V1H
149 1204 GUILBERT Francis 49:49 à 15:10 11,92 7° V3H
150 1180 ✱THEAULT Marie Christine FRA 49:55 à 15:16 11,9 2° V2F
151 1222 RENOU Jean-Luc 49:58 à 15:19 11,89 26° V2H
152 1258 ✱COCATES Cera 50:09 à 15:30 11,84 6° SEF
153 1158 COQUELIN Mikael FRA 50:14 à 15:35 11,82 48° V1H
154 1253 LEBIGOT Nicolas 50:17 à 15:38 11,81 49° SEH
155 1241 ✱DUIZET Jennifer 50:21 à 15:42 11,8 1° ESF
156 1240 VICTOR Damien 50:21 à 15:42 11,8 50° SEH
157 1263 THIERRY Samuel 50:22 à 15:43 11,79 51° SEH
158 1211 LIEVEQUN David 50:32 à 15:53 11,75 49° V1H
159 1200 COSSE Arnaud 50:45 à 16:06 11,7 9° ESH
160 1148 COUDRAY Cedric FRA 50:45 à 16:06 11,7 10° ESH
161 1091 ANFRAY Pascal AC AVRANCHES FRA 50:46 à 16:07 11,7 27° V2H
162 1172 MONNIER Jonathan AVENIR MORTAIN FRA 50:48 à 16:09 11,69 52° SEH
163 1228 TUAUX Emmanuel 50:57 à 16:18 11,66 53° SEH
164 1202 ✱PILOTE Estelle 51:03 à 16:24 11,64 3° V1F
165 1038 LEBIGOT Sebastien FRA 51:08 à 16:29 11,62 54° SEH
166 1114 ✱GOUVENOU Sylvie AVENIR MORTAIN FRA 51:10 à 16:31 11,61 3° V2F
167 1048 JEHAN Daniel FRA 51:30 à 16:51 11,53 50° V1H
168 1112 ✱BOUVIER Karine FRA 51:31 à 16:52 11,53 4° V1F
169 1155 PRÉAUX Benoit FRA 51:34 à 16:55 11,52 51° V1H
170 1007 ✱GEORGELIN Peggy FRA 51:37 à 16:58 11,51 5° V1F
171 1017 LASSALLE Julien FRA 51:38 à 16:59 11,5 55° SEH
172 1087 ✱BONNARD Sandy AC AVRANCHES FRA 51:40 à 17:01 11,5 7° SEF
173 1185 ✱FERSTEROWSKI Odile AVENIR MORTAIN FRA 51:42 à 17:03 11,49 4° V2F
174 1176 CALBA Alexandre FRA 51:43 à 17:04 11,49 52° V1H
175 1079 ✱LHERMITTE Chloe AC AVRANCHES FRA 51:45 à 17:06 11,48 8° SEF
176 1055 FAUDET Ludovic FRA 51:46 à 17:07 11,47 56° SEH
177 1098 PREAUX Samuel FRA 51:55 à 17:16 11,44 53° V1H
178 1073 DRAULT Alex FRA 52:05 à 17:26 11,4 11° ESH
179 1060 CHARLIN Olivier FRA 52:12 à 17:33 11,38 57° SEH
180 1008 ROUSSELET Denis FRA 52:36 à 17:57 11,29 54° V1H
181 1141 ✱NOURY Catherine FRA 52:52 à 18:13 11,24 6° V1F
182 1156 THOMAS Michel FRA 52:57 à 18:18 11,22 1° V4H
183 1168 GALODE Michel USM VIRE FRA 53:06 à 18:27 11,19 2° V4H
184 1190 ✱LEPLEY Sandrine FRA 53:08 à 18:29 11,18 9° SEF
185 1026 FAUCHON Alain FRA 53:08 à 18:29 11,18 28° V2H
186 1012 YBERT Antoine FRA 53:13 à 18:34 11,16 58° SEH
187 1054 GREGOIRE Stéphane FRA 53:13 à 18:34 11,16 55° V1H
188 1053 LAIR Gael Asib FRA 53:20 à 18:41 11,14 59° SEH
189 1074 ✱SLATCHER Deborah AC AVRANCHES FRA 53:59 à 19:20 11 5° V2F
190 1031 ✱LECOMTE Mireille FRA 54:08 à 19:29 10,97 7° V1F
191 1221 LEBASSAC Dominique 54:26 à 19:47 10,91 29° V2H
192 1163 AUVRAY Corentin FRA 54:47 à 20:08 10,84 60° SEH
193 1070 ✱LE PROVOST Magali FRA 54:48 à 20:09 10,84 8° V1F
194 1133 NICOLLE Jerome FRA 54:50 à 20:11 10,83 56° V1H
195 1006 COURVAL Laurent CAEN ATHLETIC CLUB* FRA 54:51 à 20:12 10,83 30° V2H
196 1063 ✱LIGER Anita FRA 54:53 à 20:14 10,82 10° SEF
197 1157 ✱DESLANDES Florence FRA 55:14 à 20:35 10,75 9° V1F
198 1166 JEANNE Jeremie FRA 55:14 à 20:35 10,75 61° SEH
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199 1167 BABIN Alain FRA 55:22 à 20:43 10,73 31° V2H
200 1103 ✱GANNE Angelique FRA 55:36 à 20:57 10,68 11° SEF
201 1049 VAUFLEURY Gilles FRA 55:42 à 21:03 10,66 32° V2H
202 1248 JOUBIN Emmanuel 56:11 à 21:32 10,57 57° V1H
203 1111 ✱TESSEREAU Fantine FRA 56:25 à 21:46 10,53 2° ESF
204 1003 ✱ROUSTIAU Jennifer FRA 56:29 à 21:50 10,52 12° SEF
205 1032 ✱POTTIER Lucie FRA 56:34 à 21:55 10,5 3° ESF
206 1247 AUBREE Quentin 56:37 à 21:58 10,49 62° SEH
207 1171 LEBOUCHER Bruno FRA 56:50 à 22:11 10,45 58° V1H
208 1126 DUFOUR Jerome FRA 56:52 à 22:13 10,45 59° V1H
209 1102 ✱LEON Nathalie FRA 56:56 à 22:17 10,43 13° SEF
210 1249 ✱JOUBIN Sylvie 56:57 à 22:18 10,43 10° V1F
211 1040 ✱LEVALOIS Coralie FRA 57:22 à 22:43 10,35 14° SEF
212 1018 WAXIN Franck FRA 57:23 à 22:44 10,35 63° SEH
213 1076 ✱LEBERRIAIS Nathalie AC AVRANCHES FRA 57:24 à 22:45 10,35 11° V1F
214 1064 ✱LAHEURTE Celine FRA 57:30 à 22:51 10,33 12° V1F
215 1230 ✱LAHEURTE Anne 57:30 à 22:51 10,33 15° SEF
216 1051 LERICOLAIS Daniel FRA 57:37 à 22:58 10,31 33° V2H
217 1128 ✱ILLIEN Sandra FRA 57:53 à 23:14 10,26 13° V1F
218 1134 ✱PAUTRET Christelle FRA 57:53 à 23:14 10,26 14° V1F
219 1135 PAYEN Herve FRA 57:53 à 23:14 10,26 34° V2H
220 1052 ✱PRÉAUX Valérie FRA 58:00 à 23:21 10,24 6° V2F
221 1251 ✱ASSELOT Rachel 58:13 à 23:34 10,2 16° SEF
222 1037 ✱LEBIGOT Marie FRA 58:26 à 23:47 10,17 17° SEF
223 1113 ✱ROGER Amandine FRA 58:40 à 24:01 10,12 18° SEF
224 1077 ✱BOUZID Camille AC AVRANCHES FRA 58:41 à 24:02 10,12 19° SEF
225 1129 ✱JAQUELINE Amelie FRA 58:48 à 24:09 10,1 20° SEF
226 1210 CALLU Christophe 59:00 à 24:21 10,07 60° V1H
227 1199 BRAULT Yves-Noel 59:11 à 24:32 10,04 8° V3H
228 1261 ✱MARCHAND Sabrina 59:12 à 24:33 10,03 21° SEF
229 1264 ✱MEANCE Sandrine 59:12 à 24:33 10,03 15° V1F
230 1242 BATOR Nicolas 59:12 à 24:33 10,03 64° SEH
231 1110 ✱MALARME Séverine FRA 59:15 à 24:36 10,03 4° ESF
232 1109 VAUGEOIS Joel FRA 59:15 à 24:36 10,03 35° V2H
233 1175 ✱BUSNEL Annick FRA 59:16 à 24:37 10,02 2° V3F
234 1140 ✱GOBBE Gaetane FRA 59:24 à 24:45 10 7° V2F
235 1151 ✱BOUCÉ Isabelle FRA 59:42 à 25:03 9,95 8° V2F
236 1014 ✱EUDES Amandine FRA 59:48 à 25:09 9,93 22° SEF
237 1161 COUSTOU Alain FRA 01:00:01 à 25:22 9,9 36° V2H
238 1106 ✱PERRIER Lucie FRA 01:00:30 à 25:51 9,82 23° SEF
239 1181 LEPROVOST Alexis FRA 01:00:30 à 25:51 9,82 65° SEH
240 1231 TABOUREL Jean-René 01:00:32 à 25:53 9,81 66° SEH
241 1019 ✱BONDUELLE Benedicte FRA 01:00:48 à 26:09 9,77 16° V1F
242 1233 ✱LEBACHELEY Nathalie 01:02:21 à 27:42 9,53 24° SEF
243 1232 LEBACHELEY Jerome 01:02:21 à 27:42 9,53 61° V1H
244 1069 ✱DRAULT Elise FRA 01:02:38 à 27:59 9,48 25° SEF
245 1029 ✱BLANDAMOUR Lise FRA 01:02:56 à 28:17 9,44 1° JUF
246 1004 ✱HIRBEC Adeline FRA 01:04:28 à 29:49 9,21 26° SEF
247 1179 ✱LERICOLLAIS Laetitia FRA 01:05:31 à 30:52 9,07 27° SEF
248 1178 LERICOLLAIS Romain FRA 01:05:32 à 30:53 9,06 67° SEH
249 1144 LERICOLLAIS Yves FRA 01:05:32 à 30:53 9,06 37° V2H
250 1030 LECOMTE Emmanuel FRA 01:06:11 à 31:32 8,98 62° V1H
251 1265 PINCON Stéphane 01:06:17 à 31:38 8,96 63° V1H
252 1071 ✱EVETTE Pauline FRA 01:07:43 à 33:04 8,77 28° SEF
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1 524 BARBOT Pascal AC AVRANCHES FRA 19:00 - 17,05 1° V1H

2 571 VIEL Michel 19:13 à 13s 16,86 1° SEH

3 519 PICARD Maxime AC AVRANCHES FRA 19:36 à 36s 16,53 2° SEH

4 533 POIRIER Arnaud USM VIRE FRA 20:00 à 1:00 16,2 3° SEH

5 573 ODYE Jeremie 20:40 à 1:40 15,68 4° SEH

6 547 MONROCQ Patrick AVENIR MORTAIN FRA 21:13 à 2:13 15,27 1° V2H

7 523 NIVAULT Dany AC AVRANCHES FRA 21:27 à 2:27 15,1 5° SEH

8 537 HUARD Loic FRA 21:35 à 2:35 15,01 2° V2H

9 548 MONROCQ Tristan FRA 21:48 à 2:48 14,86 1° CAH

10 574 ✱MARCAULT Caroline 21:58 à 2:58 14,75 1° SEF

11 513 VICTOR Remi FRA 22:04 à 3:04 14,68 3° V2H

12 520 LEMENAGER Gilbert AC AVRANCHES FRA 22:19 à 3:19 14,52 1° V3H

13 512 LECERF Paul FRA 23:30 à 4:30 13,79 1° ESH

14 532 LEPOITTEVIN Vincent FRA 24:09 à 5:09 13,42 6° SEH

15 521 ✱DOLE Chloe AC AVRANCHES FRA 24:13 à 5:13 13,38 1° JUF

16 528 GUERAULT Alain FRA 24:26 à 5:26 13,26 4° V2H

17 562 DEMONSEMBERNARD Guilhem 25:37 à 6:37 12,65 2° CAH

18 546 ✱DUPONT Honorine AC AVRANCHES FRA 25:49 à 6:49 12,55 2° JUF

19 551 ✱JOUENNE-DENOELLE Matéo 25:49 à 6:49 12,55 1° CAF

20 572 PIGEON Alexis 25:51 à 6:51 12,53 1° MIH

21 539 HUARD Charly FRA 26:09 à 7:09 12,39 2° ESH

22 566 PIEL Antoine 26:44 à 7:44 12,12 1° JUH

23 565 PIEL Emmanuel 27:00 à 8:00 12 2° V1H

24 541 RUAULT Arthur FRA 27:12 à 8:12 11,91 7° SEH

25 556 ✱GRANDGIRARD Julie 27:13 à 8:13 11,9 2° SEF

26 543 LANGEVIN Willy FRA 27:15 à 8:15 11,89 3° CAH

27 508 LECOMTE Pierre FRA 27:50 à 8:50 11,64 4° CAH

28 557 LAHEURTE Frederic 27:50 à 8:50 11,64 3° V1H

29 564 DELANGE Mickael 27:52 à 8:52 11,63 8° SEH

30 569 ✱RIOU Alli 27:54 à 8:54 11,61 2° CAF

31 568 ✱DEDIEU Anne 27:55 à 8:55 11,61 1° V1F

32 510 AUVRAY Romain FRA 27:58 à 8:58 11,59 9° SEH

33 535 GOUVENOU Pascal FRA 28:12 à 9:12 11,49 2° V3H

34 506 LEGOUPIL Thomas FRA 28:15 à 9:15 11,47 10° SEH

35 522 ✱DAUVIN Regine AC AVRANCHES FRA 28:27 à 9:27 11,39 1° V2F

36 538 ✱HUARD Sylvie FRA 28:29 à 9:29 11,38 2° V1F

37 534 ✱DESMOTTES Chantal AC SOURDEVAL FRA 28:35 à 9:35 11,34 2° V2F

38 563 MOREL Frederic 28:47 à 9:47 11,26 11° SEH

39 549 ✱LAROSE Fabienne FRA 28:53 à 9:53 11,22 3° V1F

40 525 ✱CHEVAL Delphine FRA 28:55 à 9:55 11,2 3° SEF

41 570 ✱VIEL Chantal 29:03 à 10:03 11,15 3° V2F

42 509 ✱LEGOUPIL Marina FRA 29:17 à 10:17 11,06 4° SEF

43 530 ✱LEROUX Lucie FRA 29:24 à 10:24 11,02 5° SEF

44 567 MASSON David 29:37 à 10:37 10,94 12° SEH

45 555 ✱BARBOT Magali 30:34 à 11:34 10,6 6° SEF

46 540 ✱BESNIER Chloe FRA 30:43 à 11:43 10,55 7° SEF

47 544 LELANDAIS Thierry FRA 31:04 à 12:04 10,43 4° V1H

48 558 BANVILLE Gilbert 31:05 à 12:05 10,42 1° V4H

49 554 ✱BERNARD Lise-Marie 31:31 à 12:31 10,28 8° SEF

50 518 KONCZ Gerald AC AVRANCHES FRA 31:42 à 12:42 10,22 5° V2H

51 502 ✱HAMARD Manon FRA 32:02 à 13:02 10,11 3° JUF

52 561 ✱HEUZE Sylvie 32:23 à 13:23 10,01 4° V2F

53 553 ✱LEBRETON Sophie 32:31 à 13:31 9,96 4° V1F

54 526 ✱ANDRE Valerie FRA 32:36 à 13:36 9,94 9° SEF

55 542 ✱LANGEVIN Myriam FRA 33:44 à 14:44 9,6 5° V1F

56 516 HEUDES Bertrand FRA 33:56 à 14:56 9,55 5° V1H

57 550 ✱DANGUY Sabrina 35:14 à 16:14 9,2 6° V1F

58 504 ✱HAMEL Charline FRA 35:34 à 16:34 9,11 10° SEF

59 507 ✱LECOMTE Juliette FRA 35:41 à 16:41 9,08 4° JUF

60 501 LEZE Anthony FRA 36:06 à 17:06 8,98 13° SEH

61 536 ✱PIEL Sonia FRA 36:29 à 17:29 8,88 7° V1F

62 545 ✱PREL Aurélie FRA 36:34 à 17:34 8,86 11° SEF
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63 559 MOREAU Jerome 36:35 à 17:35 8,86 14° SEH

64 515 ✱BOUILLON Muriel FRA 37:40 à 18:40 8,6 12° SEF

65 503 ✱TENCE Cindy FRA 37:41 à 18:41 8,6 13° SEF

66 505 ✱MERCIER Marine FRA 38:30 à 19:30 8,42 14° SEF

67 500 ✱CHESNEL Laëtitia FRA 39:16 à 20:16 8,25 15° SEF

68 517 FOUSSE Jean Luc FRA 41:12 à 22:12 7,86 15° SEH

69 552 TOLLEMER Jean-Claude 41:33 à 22:33 7,8 2° V4H

70 514 BRUAIRE Remy FRA 43:54 à 24:54 7,38 16° SEH


